
H 
et dagelijks leven gaat niet altijd over rozen. In het 
leven van de beroemde filosofen was dat al niet 
anders. Maar Plato, Aristoteles en Socrates over- 

wonnen de dagelijkse en grote problemen met hun in- 
zichten die zij door hun 'liefde voor de wijsheid' verkre- 
gen hadden. 

Is er eigenlijk wel een verschil tussen de dagelijkse on- 
gemakken, de lekke band, de lege portemonnee en grote 
zaken als verlaten worden door je partner of het gevoel 
hebben er niet in te slagen een waardevol leven te leiden? 
Voor de meeste mensen wel, maar voor de filosofen ligt 
dat anders. 

Want is het niet de manier waarop je omgaat met een 
probleem, die bepaalt in hoeverre en hoe een probleem 
je raakt? En daarbij kunnen we wel wat wijsheid en dus 
filosofie gebruiken. 

Een boeiend boek over het zoeken naar de zin van het 
leven, de psychologie van kopen en van plezier hebben, 
over vrijheid en jezelf verwezenlijken. Oude wijsheid in 
onze moderne tijd. 
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