
De kennis over de biologische basis van het menselijk gedrag 
is de laatste jaren explosief toegenomen. We weten dat 
gevoelens en emoties een biochemische basis hebben. En dat 
ons gedrag voor een belangri jk deel wordt gestuurd door 
neurotransmitters in ons b r ei n en l im b i sch  systeem. Het is 
t i j d  om de update van de moderne biowetenschappen te 
vertalen naar het (ped)agogisch handelen. De natuur van 
m ens en  l aa t  z i en  dat bioagogische interventies en methoden 
meer i nz i ch t  geven in menselijk gedrag en nieuwe oplossingen 
kunnen bieden voor bijvoorbeeld gedragsproblemen. 
 
In deel 1 komt aan de orde hoe biochemische processen 
verlopen en hoe z i j  het fundament vormen voor mensel i jk 
gedrag. D u i d e l i j k  wordt hoe gemakkelijk het delicate 
biochemische evenwicht verstoord kan worden en kan leiden 
tot ongeremd gedrag en gedragsproblemen. Deel 2 gaat in op 
de mogelijkheden d i e  de agoog heeft om in te grijpen in 
gedrag door de biochemische huishouding te beïnvloeden. 
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