Voorwoord Xl

Inleiding
Wat bezidt ons? 1

1

1

N

=Y

IS

Het belang van defilosofie voor het denken over Verlangen’ 5
Inleiding 5

Het oorspronkdijke domein van defilosofie 5

11  Deandogietussen filosofie en geneekunde 6

12  Flosofischereflectie op exigentiélevragen 8

Verlangen en zingeving 10
Dekloof tussenredliteit enidesd 10

Verhalen van onze voorouders 13
Inleiding 13
Mythen en Symbolen 13

11 Mythen 13

12 Symbden 14

Mythische symboliek

Eros, Dionysos, Oedipus Medeaen Nardssus 15
21 Eros 15

22 Dionysos 17

23  Oedipus 19

24 Medea 21

25 Nadsus 21

Dethematiek van het verlangen in het werk van Plato: eros 23
Inleiding 23
Plato’s ‘duaisme buiten en binnen demens 23
Plato'sverhden 24
21 Degrot 25
Eros 26
31 Het Symposum 27
3.11 Hetverhad over eros 27
32 DePhaedrus 31

Dethematiek van het verlangen hij Nietzsche: het apollinische en het
dionysische 36
Inleiding 36
Detragischefilosoof 36
11 Leven 36
12 Wek 37
Nihilisme 39
21  Aldussorak Zarethusira 39
22  Dedwazemens 41
2.3 Voorbij het nihilisme: de‘grotegezondhad’ 42
Het apdllinische en het dionysische 43
31 Heapdlinische 43
32 Hedonysshe 44
33  Zoeken naar evenwicht 45

De pijl van het verlangen 46

Dethematiek van het verlangen in de psychoanalyse:
FreudenLacan 48

Inleiding 48

Freud 49

11 MissLucyR. 50

12  lIch,EsenUber-ich 52

13 ErosenThanatos 54



N -

o0k, W

10

=Y

Lacan 55

21 Deimaginarefase 56

22  Desymbolischefase 58

23  Velangen betekent vrijneid 59

Tussenbalans: het kwetsbare verlangen 61
Inleiding 61
Symboaliek, ematiesen praktischegerichtheid 61

11 Deomschrijving van ‘verlangen’ en deformulering van de centradevraag

voor dediversedenkers 63

Pao 63
21  Pato'santwoord op decentrdewvraag 65
22  Nidzsche 66

2.2.1 Niezsche santwoord op de centralevraag 68
23 Freud 69

2.3.1 Feudsantwoord op decentrdevraag 71
24  Lacan 72

241 Lacansantwoord op decentrdevraag 73
Voorlopigecondudes 74

Psychopathologie: nadenken over het gekwetste
levensverlangen 77

Inleiding 77

Pathos als ‘ziekte' of ‘stoornis 77

11 Pathosas‘aandoening’ of ‘lijden’ 78

12 Pathosas'passi€ 78

13 Het dubbelkarakter van een pathologie lijden en overleven
Psychopathol ogie nadenken over het gekwetste verlangen 80

M eervoudige kwetsbaarheid 82

Inleiding 82

Pathol ogische kwetsbaarheid 82

11 Een bijzondereindividuele kwetsbaarheid 83

12  Een riskante spiegel verhoudmg met de pnmaire
identificatiefiguren 85

13 Een pathogene culturele context 86

14 Deagemeen mensdijke, existentiéle, kwetsbaarheid 87
141 De eerste fundamentele verbazing 87
14 2 Voorafgaand aan de verbazing 88
14 3 Van verbazing naar kwetsbaarheid 90
14 4 Deoorsprong van het verlangen 92

De existentiéle thema’s m hun pathologische vorm 94

Dwangmatig leven in angst 96

Inleiding 96

Ons ‘ik-ideaa’ beeld en ‘ideaal-ik’ beeld 96

Het onevenwichtige zelfbeeld in de dwangmatige
persoonlijkheidsproblematiek 97
Dwangmatige handelingen 98

Een rationalistische levensbenadering 99

Twee typen dwanggedachten 100

Affectieve ambivalentie 101

61 Hetverbod op affectieve ambivalentie 103
62 Levensenergie wordt plichtmatige gehoorzaamheid 104
Behoefte aan morele almacht 105

Nar cistisch en theatraal gedrag: het claimen van
uitverkiezing 107

Inleiding 107

Determ ‘hysterie’ twee betekenissen en twee misverstanden 107
Een beschadigd zelfbeeld 108

79



a b~ w

A OWNPF

12

13

14

=Y

Veiligheid en spanning in de uitverkiezing 109
Signalen van hysterie 111

Mogelijke ontstaansgronden 113

51 Deproblematiek van het narcisme 115

52 Detheatrale persoonlijkheidsproblematiek 117

De borderline-problematiek: problemen met degrens 121
Inleiding 121
D€ borderline tussen neurose en psychose 121
De borderline als existentiélegrens 122
De essentiéle betekenisvan degrens 122
Problemen in het omgaan met degrens 123
4.1  Een problematische omgang met anderen 123
4.2  Innerlijkeleegte, verveling en pijn 124
4.3  Een symbiotische affectieve band of eenzaamheid 125
4.4  Een dachtofferhouding 126
Mogelijke oorzaken 127
51 Een bijzondere individuele gevoeligheid voor prikkels 127
52  Gebrek aan hechting 127
5.2.1 Eengrillige opvoedingssituatie 129
5.2.2 Een verstikkende symbiotische band 129
Een onvermogen om de levensthema' s vorm tegeven 130

Depressiviteit: leven in onmacht 131
Inleiding 131
Depressiviteit is meer en anders dan even (ge)-' depri’-(meerd) zijn 132
11 Draagkracht en draaglast 132
12 Zdfmeddijden en zelfbeklag 133
Meerdere mogdlijke verklaringen 134
21  Een biologisch geconditioneerde individuel e kwetsbaarheid 134
2.2 Ontmoedigende verhoudingen met primaire identificatiefiguren
136
2.2.1 Deagemeen sociaal psychiatrische benadering 136
2.2.2 De psychoanalytische benadering 136
2.2.3 De gedragstheoretische benadering 137
2.2.4 De cognitieve benadering 138
2.3 Een deprimerende familiaire- en culturele context 139

De problematiek van de psychose: op de viucht voor

het

kwaad 142

Inleiding 142

Overwel diging door een kwaadaardige buitenwereld en verlies

van

het ‘ik’ 142

Indringende beelden en gedachten 143

21 Dewerkeijkheid van waanbeelden 143

2.2 Het idee dat gedachten ongewenst ingebracht, onttrokken of
uitgezonden worden 144

Op zoek naar een veilig domein 145

De mogelijke betekenis van psychosegevoeligheid 146

Dekunst van het verlangen 149

Inleiding 149

Passie en Persoonlijkheid 149

Het tragische heimwee in de pathologie: een dwingende behoefte aan

de verloren magischeamacht 151

Levenskunst en verlangen 153

31 Defilosofie van delevenskunst 153

3.2  Authentieke levenskunst: de kunst van persoonlijke originaliteit én



samenleven 154
4 De paradox van het Verlangen 155
5 De kunst van het verlangen: het juiste midden tussen passie-fobie en

passie-manie 157
Noten 160

Literatuur 162



